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Empreendedor

In Time

Virtudes a jogar em casa

Um més, uma virtude. E os pais também tém direito a trabalhos de casa. Saiba
como sc treina na Superball, a academia que forma jovens através do futebol

ANA PIMENTEL
Francisco Abe-

. . . lha nao consegue

projectar maisdoqueumanodasua
vida. Nao € de estranhar. Desde que
se licenciou em Engenharia Meca-
nica, o director-geral da In Time ja
fez um pouco de tudo. Recém-licen-
ciado, comegou por desenvolver
uma aplica¢io informitica para
analise de projectos de investimen-
to. Foi a sua primeira experiéncia
“de vanguarda”, corria o ano de
1995. Seguiu-se outra aplicagio,
desta vez ligada a gestio da manu-
tengdo, naindistriadas massasali-
mentares. Convidaram-no para fi-
carcomo gestor de produgio da fa-
brica de bolachas e aceitou o desa-
fio.

Trés anos depois de iniciarasua
cruzadanaindistriaalimentar, fez
asmalase rumou a Bruxelas. Hium
ano que se tinha candidato a um
cargo na Comissio Europeia. Quan-
dofoiaceite, nfio teve duvidas: o pro-
ximo passo seria dado como assis-
tente dodirector-geral do departa-

mentode logistica. “Foi uma expe-
riénciatinica.” Terminado esse ano,
voltou para Portugal ¢ comegou a
trabalhar naquele que foi o projec-
to“mais enriquecedor” da sua vida:
assessoria de administracio da fa-
brica de chocolates Imperial. Foi
umdos responsaveis pelaaquisi¢ao
damarca Reginaeseurelancamen-
to no mercado. Assumiu adirecgio
demarketingde um grupoautomo-
vel do Norte e passados dois anos,
deixou tudo parase dedicarao P'ro-
grama de Direcgio de Empresas
(PDE) da AESE - Escolade Direc-
¢ioe Negocios, Sodepois é que nas-
ceaSuperball.
“Comeceiaterumagrande von-
tade de ter um projecto meu, por
muito pequenino que fosse”, reve-
la. A In Time surgiu quase porbrin-
cadeira. Com um investimentoini-
cial de 50 mil euros, adquiriu um
campode futebol de cinco e um pa-
vilhio de futebol de saldo em Gaia.
“Nunca tinha estado ligado a drea
do futebol e durante um ano traba-
lhei sozinho. Fazia de tudo, o que
medeuuma grande vantagem. por-

que fuiaprendendo,ao meu ritmo.”

Em Maio de 2007, comegou a
olhar para o projecto com outros
olhos. A medida que ia fazendo o
PDE, ia ficando cada vez mais mo-
tivado. “Deixou-me mais arrojado,
mais aventureiro”, diz. Em Junho
desse ano, surgiu a ideia de criar a
Superball,umaacademia de futebol
para rapazes dos 4 aos 14 anos, que
utiliza as instalagoes da In Time
paratreinar. () projectoassentaem
tres cixos: Ensino de elevado nivel
da Técnica Individual de Futebol,
Ensinodas Virtudes Humanas atra-
vés do Futebol e Internacionaliza-
¢ao através da participagio regular
emtorneios fora do pais.

Quatro anos depois, vejo que
aquilo que quertamos na altura foi
possivel de concretizar™ A Super-
balltrouxea In Time o “know-how™
que lhe faltava, aimplementacioda
metodologiado treinoe aformacao
dos treinadores,

Pioneiros no método
“0) segundo eixo foi considerado
condigiio sine qua non’ para avan-

Pedro Elias

carmos comaSuperball. Naoqueria-
mos uma academia de futebol para
ensinar os rapazes a jogar. Queria-
mosumaacademiaque formasse ra-
pazes através do futebol. O futebol
sempre foi um meio e hunca um
fim", explica. Para que tenham su-
cesso, seguemdoisgrandes manuais
nodesenvolvimento do primeiro e
segundo eixo. Nesta academia, 0s
responsaveis sabem com rigor cada
treino dado em Lisboa e no Porto.
Asvarias técnicas do futebol sio
ensinadas com muitaatengio noin-
dividuo. *Nao ¢ ‘coaching’, mas anda
I4 perto”, explica Francisco Abelha.
* Afamiliatambém éenvolvida, To-
dos os meses, os jogadores levam
uma ficha para casa, onde os pais
témde assumirumencargorelacio-
nado com aquela virtude, como fa-
zer a cama ou pora mesa. No final,
avaliam o empenho da crianga.
Quando Francisco Abelha quis
trazeraSuperball para Lisboasabia
yueadimensiodoprojectoeracin-
co vezes maior do que o do Porto.
P’recisavam de meio milhdo de eu-
ros paraavangar. Fez viirios contac-
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instalagdes desportivas, organizagdo
de torneios, festas de aniversdrio

e a Superball - Academia de Futebol
Investimento Inicial 50 mil euros
Sede Porto

Pontaria certa

Formar cidadaos que
transfiram para a sua vida o
que aprendem dentro das

quatro linhas. E este o objectivo da
Superball - Academia de Futebol.
Francisco Abeiha, 38 anos, quer que o
desporto de Cristiano Ronaldo seja um
meio de formacao dos jovens e nao
um fim em si. Por isso, assenta a
estratégia da academia em trés eixos:
Ensino de elevado nivel da Técnica
Individual de Futebol, Ensino das
Virtudes Humanas atraves do Futebol
e Internacionalizagdo atraveés da
participacdo regular em torneios fora
do pafs. A Superball j& participou no
Campeonato do Mundo de Academias
de Futebol, em Barcelona (Espanha),
no Torneio Internacional de Rakovski,
na Bulgaria, no Curso Intensivo de
Técnica de Futebol para Iniciados, em
Barcelona, no Torneio Internacional de
Santiago de Compostela (Espanha) e
num convivio particular com o
Arsenal, em Londres (Inglaterra).

tos com a banca, mas sem sucesso.
Foi ai que decidiu arriscar a socie-
dade de capital de risco da AESE, a
NAVES. “Quando propusemoseste
projecto a NAVES foi com cons-
ciénciaque tinhamos, de facto, algo
em que acreditivamos, mas tam-
bém porque nos sentiamos confor-
taveis em ter a NAVES como parte
interessada”, explica o director.

Em Lisboa, ha mais de duzentas
criangas inscritas. Treinam duasve-
Zes POr Semana ¢ Uma vez por mes
tém um encontro particular com
outras academias. Ja participaram
em varias iniciativas internacionais
e tiveram oportunidade de jogar
contraa equipa da escola do Arse-
nal,em Londres.

De 2009 para 2010, a In Time
cresceu 180%. Francisco Abelhaex-
plica que tém 22 frentes possiveis
de alargamento do projecto, mas
queaindanao escolheram porqual
comegar. Quer criar umaempresa
que antes de se preocupar com a for-
magiio humana ¢ integral dos alu-
nos, se preocupa coma dos colabo-
radores,



