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Cdes e gatos obesos...
E possivel?

40 sou nada impressiona-

vel, mas chocou-me ler

no Financial Times que a

Nestlé estava a focar-se

em dois segmentos de alto

crescimento: dietas para a obesidade

e alimentos para animais de estima-

¢do (pet food). E que mais de metade

E“génio destes animais sdo obesos! A agéncia

Viassa Euromonitor prevé que nos EUA o pet

Monteiro food aumente 23% entre 2011 e 2015,

Professor da mais do dobro do aumento para hu-

AESE. Autor manos. Para a Nestlé tais alimentos pa-

do livro The ra animais tém sido um sector impor-

Rise of India tante, com vendas de 13.800 milhdes
de délares no tltimo ano fiscal.

A obesidade animal deve resultar do mesmo vicio dos
donos obesos: alimentos gordurosos acompanhados de
quimicos como a Coca-Cola, a falta de exercicio fisico,
a comida em excesso, na mira de se tornar muscula-
do, acompanhado de uma vida sedentaria para nao
cansar... De facto, dois ter¢os dos adultos dos EUA sdo
obesos. Isto nada teria de estranho ~ cada qual come o
que quer e alimenta os bichinhos como quer —, se nao
fossem as imagens que todos os dias vemos, lancinan-
tes, de criangas desnutridas e a morrer em quase todo
o mundo, também nas bolsas de extrema pobreza dos
paises ricos. Organismos das Na¢oes Unidas referem
que havia 925 milhoes de pessoas subnutridas em 2010,
cerca de 13,6% da populagao mundial. E sdo as criancas
as vitimas mais sofredoras e vulneraveis, por vezes com
danos irreversiveis. Uma crianga subnutrida é presa
facil das doengas, por estar debilitada.

Independentemente dos desequilibrios de uns
quantos nutrientes, ha hoje alimentos mais do que
suficientes para toda a populagdo do mundo. Dados
fidveis dizem que se produzem mais 17% de calorias
por pessoa do que ha 30 anos, apesar de a popula¢iao
ter aumentado 70% neste periodo.

A pobreza é uma das causas principais da subnutricdo.
Ha mais de 1300 milhoes de pessoas a viverem com me-
nos de 1,25 dolares por dia. E fala-se da morte de mais
de 16.000 criangas por dia por causas relacionadas com
a fome. E chocante que as pessoas remediadas e ricas,
tanto de paises abastados como dos de baixo rendimen-
to per capita, nao sejam solicitadas mais activamente a
colaborar com institui¢oes que tratam de levar ajuda aos
subalimentados. Os organismos internacionais deveriam
tentar formas mais imaginativas e eficazes de informar,
solicitar apoios, fomentar a generosidade.

Aquando da revolugdo verde, nos anos 1960 e 70, feita
pela disseminacao de espécies hibridas de cereais de al-
ta produtividade, resistentes as durezas climaticas e as
pragas, a produgdo de cereais aumentou notavelmente.
Pensa-se que ha um vasto campo de progresso para a
investigagao aplicada que provoque novas revolugoes
na agricultura, para ultrapassar os actuais desafios,
entre eles a pressao do biodiesel.

Para além da quantidade, a composicdo equilibrada
e variada da dieta alimentar, com vitaminas e minerais
absorvidos dos alimentos, é necessaria para uma vida
sd. No ambito da sua ‘responsabilidade social corpo-
rativa’, muitas empresas dedicaram-se a investigar e
proporcionar produtos para superar certas caréncias
endémicas. O sal iodado foi, por exemplo, a solugao
encontrada para ultrapassar a caréncia de iodo; uma
bebida a base de ferro, de custo muito acessivel, foi
langada na India, para tentar ultrapassar uma anemia
frequente na mulher rural indiana.

Para evitar a obesidade dos animais de estimagao,
um imposto especial, para o reverter as criangas sub-
nutridas, podia ser um acto de grande justi¢a que todo
o cidadao consciente aceitaria de boa vontade. Assim,
todos os alimentos para animais de estimagdo deveriam
arcar com um imposto elevado, como o da gasolina.
Seria a forma facil de reduzir a obesidade animal e dar
alimentos as crian¢as ameacadas de morrer a fome.
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