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Diferenciacao de felicidade

Diferenciacdes educativa, salarial, de género, digital, de opor-
tunidades, matrimonial... E agora, a diferenciacéo de felicidade.
Bradford Wilcox e Melissa Langsam Braunstein, investigadores
do Institute for Family Studies, renovaram os estudos da desi-
gualdade, mostrando que as pessoas com menos estudos e
rendimentos sdo aquelas que mais estao a sofrer os efeitos da
falta de familia, religido, trabalho e comunidade. Um documen-
tario veio ilustrar as suas descobertas com historias da vida
real.

Que o numero dos que jogam bowling a sés tenha aumentado
nos Estados Unidos néo é uma boa noticia. Com essa célebre
metafora que da titulo ao seu livro “Bowling Alone” (2000), o
socidlogo de Harvard, Robert Putnam, explicou como a dete-
rioragdo dos vinculos sociais e das redes de apoio mutuo
estava a deixar cada vez mais pessoas afastadas do sonho
americano. Em “Our Kids” (2015) completou o diagnéstico, ao
identificar que essa perda de capital social estava a ser mais
forte nos lares com pais sem titulo universitario (“Aceprensa’,
16.4.2015).

Wilcox e Braunstein retomaram esta pista e mostram que cada
vez mais norte-americanos pobres e da classe trabalhadora
(sem estudos universitarios) estdo a afastar-se de quatro bens
que, para muita gente, costumam ser fontes de felicidade: a
familia, a fé, o trabalho e a comunidade. Algo que ndo acontecia
ha meio século, quando “ndo havia grandes diferengas de
classe” no acesso a esses bens que “nos ligam aos outros e
que dao sentido as nossas vidas”.

72 % dos norte-americanos com titulo universitario declaram-
-se felizes, enquanto que apenas 37 % dos que nao terminaram
o0 secundario e 59 % dos que o terminaram, afirmam o mesmo.
O padrdo repete-se consoante o nivel de rendimentos, mas
mitigado. Trata-se de uma diferenga invisivel, sobre a qual exis-
te muito pouca informacdo. E embora a investigacéo dirigida
por Wilcox sé apresente correlagdes — mais ou menos consis-
tentes —, representa um valioso esforgo para compreender
aquilo que existe por detras do dramatico aumento das “mortes
por desespero” ocorridas entre a classe trabalhadora (‘Ace-
prensa’, 17.11.2015).

N&o é que a familia, a fé, o trabalho e a comunidade garantam
automaticamente a felicidade, mas € verdade — como mostram
0s inquéritos nacionais que mencionam - que ela costuma ser
maior, em geral, entre 0s casados, do que entre os que vivem
em unido de facto, ou se encontram solteiros; entre os que vao
mais aos servigos religiosos, do que entre 0s que vdo menos;
entre os que tém um trabalho a tempo inteiro, do que entre os
que tém um a tempo parcial, ou estdo desempregados; e entre
0s que participam nalgum voluntariado, do que entre 0s que ndo
o fazem. Por isso, a distribuigdo desigual desses bens acres-
centa novas desvantagens a falta de recursos socioecond-
micos, como salientou Wilcox noutro estudo centrado em
tendéncias familiares (“Aceprensa”, 29.9.2017).

Alguns dados d&o pistas sobre a magnitude da diferenca. Cerca
de 80 % dos residentes em bairros ricos estdo casados, en-
quanto que nos mais pobres essa percentagem baixa para
30 %. Nos anos 60 do século passado, 90 % dos individuos
com titulo universitario e 80 % dos restantes tinham um
emprego; em 2010, as percentagens caem para 87 % e para
53 %, respetivamente. 50 % dos que tém estudos universitarios
assistem a um servico religioso pelo menos duas vezes por
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més, enquanto que somente 37 % dos que tém um nivel de
estudos inferior praticam com essa assiduidade. 33 % dos que
tém maior formagao participam num trabalho de voluntariado,
contra 15 % dos outros.

Wilcox e Braunstein querem sublinhar que a desigualdade e a
pobreza ndo sdo sé problemas economicos. Ou por outras
palavras: que o dinheiro ndo explica todas as desvantagens.
Como Putnam salientou num coléguio com o ex-presidente
Barack Obama e outros convidados, “se nos preocupa a
pobreza, temos de nos interessar também pela (...) dimenséo
familiar deste problema”. E acrescentava, dirigindo-se aos seus
colegas de esquerda: “Nao deveriamos dar por adquirido que
quem se pronuncie sobre estabilidade familiar esta a dizer que
a economia nao interessa. Claro que interessa. Trata-se de
ambas as coisas, nao de uma ou da outra”.

O documentario “The Social Divide”, de meia hora, junta rostos
concretos aos dados de Wilcox e Braunstein. Embora nao haja
receitas de felicidade iguais para toda a gente, deve sublinhar-
-se a existéncia de certas constantes que servem para detetar
6timos sociais, validos tanto para os habitantes de Reno
(Nevada), como para os de Chattanooga (Tennesse), as cida-
des onde vivem as cinco familias que aparecem no video.

Nathan tem 40 anos. Nao terminou o secundario e agora esta
desempregado, devido a problemas de salde. Vive com a
ajuda do Estado. Ha dois anos e meio descobriu que tinha uma
filha, de quatro anos. Ganhou a custédia e agora procura dar-
-lhe a melhor vida possivel. “Para mim, a felicidade é ver que
ela é feliz".

Steven também n&o acabou o secundério, mas conseguiu um
trabalho a tempo inteiro numa organizagéo de beneficéncia
catélica que da de comer a pessoas sem lar. Ele préprio dormiu
na rua uma temporada. O trabalho fé-lo sentir-se Util, € agora
considera-se capaz de por ordem noutros aspetos da sua vida.
Tem um filho com a sua noiva e planeiam casar-se. “Necessito
da minha familia. Isso é o que sempre quis na minha vida”.

Igualmente Montague, marido e pai, esta satisfeito com o seu
trabalho como agente de policia. Mas os seus horarios séo
dificeis. Sempre que pode, deixa claro que uma das suas maio-
res alegrias é chegar a casa e abragar os seus cinco filhos.
“Vejo as caras deles a sorrir, 0 seu entusiasmo ao verem-me, e
resta-me mudar de roupa e ser papa”.

Mais a frente — as historias das cinco familias véo sendo narra-
das de forma gradual —, vemos que a vida familiar de Montague
ndo € um mar de rosas. Conta-o Cara, a sua mulher, cansada
de viver “na modalidade sobrevivéncia” por causa das exi-
géncias de criar os filhos. Mas gostam um do outro e apoiam-
-se mutuamente. E também encontram ajuda na pratica religio-
sa e num pequeno grupo de casais amigos com 0s quais se
reunem para rezar e conversar. Cara implementou uma rede de
apoio a maes solteiras na universidade. “Estar na vida de outras
pessoas simplesmente muda a nossa perspetiva”, afirma.

Jason e Shannon, com estudos universitarios, sdo, a vista de
todos os que comegam a ver o documentario, um casal feliz da
classe média, com dois filhos e prosperas carreiras profissio-
nais. Mas a meio do documentario descobrimos que superaram
uma tragédia na forma de infidelidades. Shannon bateu no
fundo e confessou a Jason o sucedido. Gragas a sua fé, ele
perdoou-lhe e continuaram a sua unido, também com o apoio
da familia extensa. Agora equilibram os seus trabalhos com a
ajuda a outros casais que passaram pelo mesmo.

“Os norte-americanos de classe média ndo sé tém mais
probabilidades de se casarem, como também de permanece-
rem casados”, explica Wilcox no documentario. “E nao porque
0s seus casamentos sejam muito melhores do que os dos
outros, mas porque no mais fundo da sua intimidade desco-
briram que o seu bem-estar e a sua felicidade, e a dos seus
filhos, tém ligacdo com a sua capacidade de superar em
conjunto os momentos dificeis”.

A vida de Chandra, mée solteira, segue por outros caminhos.
Teve quatro filhos com quatro homens diferentes. Ndo tem
ninguém a ajuda-la em casa, dai s6 se permitir um emprego a
tempo parcial: embora goste imenso do seu trabalho atual
numa pastelaria — “decoro bolinhos; sou decoradora” —, tem de
tomar conta dos seus filhos. Agora, regressou a pratica religiosa
e continua decidida a ir em frente com eles, sendo apoiada por
uma organizagéo de beneficéncia.

A sua histdria faz pensar na frase de Putnam sobre “a dimensao
familiar’ da pobreza. E noutra de uma das especialistas que
intervém no documentario, Julie Baymgardner, diretora da orga-
nizagao First Things First, que ajuda os casais a permane-
cerem casados: “Ha muita gente por ai que passou por muitas
coisas”.

Esse é um dos objetivos do documentéario: mostrar aos mais
afortunados como vivem os outros. “Trata-se de sair da zona de
conforto, comprometer-se com a comunidade e abrir os olhos
para as oportunidades que estao literalmente a nossa volta”, diz
Baymgardner.

Esta abordagem personificada, que antepde os dramas da vida
real a ideologia, também pode ajudar a furar as bolhas
ideoldgicas, para que progressistas e conservadores comecem
a atuar juntos contra a desigualdade.

J M.
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Estudantes chineses internacionais:
tartarugas voltam a praia

Estudar no estrangeiro, fundamentalmente nalgum dos paises
desenvolvidos do Ocidente, é a aspiragdo de cada vez mais
jovens chineses. Querem viajar para se formarem e depois
regressarem a casa, ao que € seguro. Para um pais no qual,
em ultima analise, ndo se opdem ao governo do Partido Comu-
nista, sendo-lhes garantida uma existéncia tranquila.

Os numeros permitem constatar a tendéncia de olhar para fora:
em 2009, 229 000 jovens foram para o estrangeiro estudar e,
em 2019, fizeram-no 700 000. Para onde tém ido ultimamente?
No essencial, para o Reino Unido. Os Estados Unidos lidera-
vam as preferéncias até 2015, mas a chegada de Donald Trump
a Casa Branca e 0 aumento dos delitos contra cidadaos asia-
ticos, enfureceram o ambiente, pelo que, em 2020, os estu-
dantes chineses j& apostaram mais no Reino Unido do que nos
Estados Unidos.

Muitos outros vdo para o Canada, a Australia, o Japao, a
Alemanha, etc. E também ha opgbes para aqueles que ndo
podem arcar com os elevados gastos de matricula e alojamento
numa grande cidade de um pais rico, pelo que apostam em
escolas de outros paises da vizinhanga geogréfica. O fun-
damental é sair da China, que é o pretendido por 90 % dos
estudantes pré-universitarios, segundo uma sondagem do
“South China Morning Post”.

Tém os seus motivos. Xiong Binggqi, subdiretor do 21st Century
Education Research Institute de Xangai, explica ao citado meio
que “alguns menores ndo tém um hukou [0 imprescindivel
registo] na cidade onde vivem e estudam, pelo que ndo estéo
autorizados a fazer o exame para entrar no curso pré-universi-
tario dessa localidade, nem o exame nacional de entrada na
universidade [0 multitudinario gaokao]; por isso, optam por ir
para outro pais”.

Por outro lado, além de evitar estes problemas, matricular-se e
formar-se em qualquer das universidades ocidentais de maior
prestigio académico concede ao formado, um acrescento de
competéncias profissionais e conhecimento de idiomas que s&o
muito apreciados no mercado laboral chinés. Ao fim e ao cabo,
do que se trata em grande parte dos casos, como diziamos no
inicio, é de regressar.

Em dezembro de 2020, o Ministério da Educagéo chinés comu-
nicou que, dos 2,51 milhdes de jovens que sairam para estudar
entre 2016 e 2019, haviam regressado dois milhdes. A “The
Economist” (21.1.2021) vai um pouco mais longe no tempo e
refere que, se em 2001, s6 regressavam 14 %, desde 2013,
fazem-no 80 %. S&o na giria local, os haigui, “tartarugas mari-
nhas”, assim chamados devido ao habito desses répteis de
regressar a praia onde puseram 0s ovoS.

Porqué regressar a China? Nalguns casos, como agora sob a
pandemia, porque o contexto aconselha que se esta melhor em

casa. Calcula-se que, por exemplo, nos primeiros nove meses
de 2020, regressaram 800 000, ou seja, 200 000 mais do que
em 2019.

Mas ha motivos menos temporais, como o atrativo que constitui
a ascensao do setor tecnoldgico chinés: segundo explica a pu-
blicagdo britanica, os jovens formados nessas especialidades
tém bastante facilidade em obter créditos para empreender os
seus proprios projetos empresariais. Se, além disso, 0s seus
pais tiverem boas ligagdes, tudo pode concretizar-se rapida-
mente.

O sociologo Matthew Wong, da Universidade de Hong Kong,
salienta outras vantagens e cita a deciséo de cidades como
Shenzhen - a terceira mais rica, somente atras de Xangai e
Pequim — de oferecer um cadastramento preferencial aos
formados no estrangeiro. lguaimente, muitas empresas interes-
sadas em se expandir globalmente interessam-se por eles, pois
com a sua experiéncia noutros paises, podem ajuda-las a lan-
car raizes fora da China. Além disso, o relatério “Chinese
Overseas Returnees Employment and Entrepreneurship’, de
2019, revela que 60 % dos regressados disseram té-lo feito,
porque queriam regressar ao calor do lar familiar, e 42 %
afirmaram que o fizeram devido a sua confianga no futuro eco-
némico do pais.

Viver num pais com um grave défice democratico e ter a
oportunidade de estudar numa sociedade democratica avanca-
da, costuma terminar, bastantes vezes, na permanéncia do
estudante no pais de destino. Sucede no caso dos cubanos e
dos vietnamitas.

Os chineses, no entanto, regressam, embora os argumentos
econdmicos ou afetivos, citados anteriormente, ndo bastem
para explica-lo. Talvez tenha a ver com o retrato que a “The
Economist” traga destas jovens geragdes: crescidas na era de
Xi e acostumadas a propaganda nacionalista, mostram um total
desapego pelos valores liberais. Muitos sentem-se confortaveis
com a narrativa oficial e ndo se preocupam em contraria-la. De
facto, a um professor de Hong Kong chamou a atengéo que, em
2019, durante a revolta contra o regime de Pequim nesse terri-
torio, os seus alunos chineses se informassem unicamente so-
bre a situacéo através dos meios de comunicacao oficiais, ape-
sar de estarem fora do territorio continental e terem acesso a
multiplas fontes online.

Segundo Stephanie Studer, correspodente do semanario brita-
nico na China, um certo “sentimento patriético” esta a aumentar
entre os jovens. Essa emogéo impulsiona-os, por exemplo, a
coordenar-se para boicotar empresas ou personalidades que
de algum modo critiquem o regime — a empresa H&M teve de
enfrentar o boicote dos jovens comunistas devido a sua recusa
em utilizar algoddo produzido presumivelmente por trabalha-
dores escravos -, enquanto questionam cada vez menos a
concecgdo oficial de que a patria e o governo constituem uma
unidade.

Diz Stephanie Studer: “Para muitos ocidentais e veteranos
liberais chineses, faltam aos jovens as qualidades pelas quais
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se notabilizou a geracao de Tiananmen: os ideais, a rebeldia, a
coragem. Os jiulinghou — os nascidos depois de 1990 - sdo
vistos como apoliticos, com excegdo do seu patriotismo ingé-
nuo e atrevido: muito preocupados em avangar, mas somente
para comprarem o Ultimo iPhone”.

Dai que, estando relativamente confortaveis no plano laboral,
prestigiados com um titulo britanico ou norte-americano, com a
familia a pouca distancia e com um bom telemdvel @ mao, a
muitos Ihes satisfaca regressar a casa. Mas, ndo esquecer:
quietinhos.

L. L.

“Privacidad es poder”

“Privacy is Power”

Autora: Carissa Véliz
Debate. Barcelona (2021)
304 péags.

Carissa Véliz € uma jovem professora de Oxford especialista
em privacidade, pelo que nao ¢ estranho que a primeira parte
da obra se centre numa descrigdo pormenorizada e rigorosa,
com numerosos exemplos relevantes, sobre a perda de intimi-
dade que sofremos nas duas Ultimas décadas. A esta situacéo
se chegou devido a certas crises. Por exemplo, ap6s o ataque
do 11 de setembro de 2001, aumentou a nossa necessidade de
protecdo; da mesma forma, a pandemia veio salientar a impor-
téncia do controlo.

O problema é que agora nos encaminhamos para tecnologias
ainda mais invasivas, como os satélites que gravam tudo em
direto, o reconhecimento facial continuo, a recolha dos nossos
dados médicos, etc. O curioso é que muitas vezes somos nos,
0s proprios utentes, que estamos encantados e satisfeitos com
0s servigos por medida que nos séo oferecidos gragas a recolha
em massa de dados, seja na forma de sugestbes sobre com-
pras, ou conselhos sobre a saude, por exemplo.

“Privacidad es poder” permite compreender como o objetivo das
grandes tecnoldgicas é conhecer 0s gostos e conseguir a aten-
¢ao da audiéncia para vender publicidade o mais personalizada
possivel. Isso significa que o problema ndo é tanto que vendam
0s nossos dados pessoais, mas a possibilidade de influir dire-
tamente sobre cada um de nos. E embora gostemos de pensar
que somos auténomos nas nossas decisdes, na realidade néo

€ assim, como mostrou o escandalo da Cambridge Analytica. A
autora insiste na necessidade de que qualquer sociedade deve
perceber as coisas como elas Sa0 e que 0s ecras nao mostrem
a cada um mensagens diferentes ou opostas acerca da mesma
coisa consoante as suas preferéncias. Esta é uma das razdes
pelas quais a desinformag&o e a polarizagdo se alargam com
tanta rapidez.

Poderiamos pensar que a nossa relagdo com a tecnologia esta
muito assente e ndo pode ser alterada, como se respeitar o
direito a privacidade fosse uma quimera impossivel. No entanto,
Carissa Véliz explica que a mudanga é possivel e muito neces-
saria. Dai que o ensaio ndo se fique apenas pela anélise da
situacdo e oferega propostas muito concretas para alterar o
atual panorama. Algumas poderao ser mais realistas do que
outras, mas depois de |é-lo, podemos decidir mudar os habitos
digitais e procurar influir publicamente para que haja mais
pressao social e politica sobre as grandes empresas tecnolo-
gicas. Sem divida que estamos perante uma leitura muito reco-
mendavel na abordagem a um dos temas mais decisivos da
préxima década.

J.G.H.
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“Un dano irreversible”

“Irreversible Damage”

Autora: Abigail Shrier
Deusto. Barcelona (2021)
304 pags.

Apesar da “The Economist” e da “The Time” terem considerado
“Irreversible Damage” como um dos livros do ano, a publicagéo
deste ensaio e tradugdo envolveram polémica, tentativas de
censura e auténticas batalhas campais no Twitter. Qual o pro-
blema? Muitos acusam a sua autora, Abigail Shrier, de fobia
para com os trans e incitadora do édio. Na realidade, esta jorna-
lista, que se considera progressista, simplesmente decidiu in-
vestigar o crescimento exponencial da disforia de género entre
raparigas adolescentes.

A sua hipdtese inicial era que muitas destas raparigas prova-
velmente ndo tinham disforia de género, mas algum trans-
torno provocado pela adolescéncia, que é sempre conflituosa,
especialmente para uma rapariga. A suposta disforia, suspei-
tava Shrier, podia corresponder em muitos casos a uma moda
social que era encorajada pelos meios de comunicagéo € se
apoiava numa presenga esmagadora no mundo digital e num
ativismo LGTB que conquistou uma parte significativa dos mé-
dicos. Para demonstrar a sua hipdtese — que fica demonstrada
—, Shrier fez centenas de entrevistas a raparigas transgénero,
familiares, influencers trans, médicos e terapeutas especialistas
em género.

O livro é uma dissecagao extremamente interessante de uma
situacdo que, especialmente nos EUA, comega a ter nimeros
e tragos de epidemia. Em varios momentos, Shrier compara a
disforia com o que significou a anorexia ha alguns anos: um
transtorno da autoperce¢é@o nas adolescentes que se conta-
giava com rapidez entre amigas e que era alimentado nas pagi-
nas web e redes de apoio online onde as raparigas podiam
descobrir dicas para continuar a emagrecer. A diferenca — e é
neste ponto onde insiste mais Shrier — é que, enquanto na ano-
rexia a nenhum terapeuta ocorria reforgar a percecédo das ado-
lescentes e muito menos submeté-las a qualquer intervengéo
para que deixassem de se considerar gordas, a chamada tera-
pia afirmativa de género, que € a que se aconselha agora,
passa exatamente pelo contrario: reafirmar rapidamente a —
muitas vezes incipiente — disforia de género, administrar testos-
terona e facilitar as intervengdes necessarias de modo a fazer
a transicao para o0 sexo oposto. E tudo isso, sob o olhar aténito
de alguns pais que muitas vezes pedem, simplesmente, alguma
paciéncia para que as suas filhas saiam do turbilhdo da adoles-
céncia, e 0s quais sdo acusados também de fobia para com os
trans e se ameaca que as suas filhas poderiam suicidar-se se
nao comegarem rapidamente com terapias hormonais.

Shrier ndo tem dlvidas em qualificar todo este processo como
uma loucura transgénero e uma absoluta humilhagéo da ciéncia
médica e, inclusivamente, do mais elementar senso comum, em
face da ideologia e do ativismo. A jornalista afirma que ainda é
cedo para avaliar os danos desta loucura, mas lamenta espe-
cialmente que muitas raparigas tenham tomado decisdes irre-
versiveis com 15 ou 16 anos. E lamenta igualmente que o radi-
cal desprezo pela mulher seja subjacente a esta ideologia. Um
desprezo que, apoiado em campanhas enganadoras, foi assu-
mido e continua a ser assumido por milhares de raparigas ado-
lescentes.

A.S.N.
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que saducti u:?stras hijas
ABIGAIL SHRIER
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