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Antidotos contra a mentalidade utilitaria.............ccooveevveveeeeeeeeee

Antidotos contra a mentalidade utilitaria

A mentalidade utilitdria muda as regras de jogo da vida social,
ao difundir um modo de pensar e critérios de estimativa concre-
tos. Por isso, combaté-la exige alterar alguns padrdes de pen-
samento e deixar de assumir como valores supremos da socie-
dade os que o utilitarismo dita.

Uma das expressdes mais conhecidas da mentalidade utilitaria
é o imperativo de sermos produtivos e eficientes acima de tudo.
Quase ninguém discute o dever de sermos proveitosos ou de
fazermos render recursos que sdo escassos da melhor maneira
possivel. O problema surge quando a utilidade é apresentada
como o Unico critério de avaliagdo ou 0 mais decisivo, mesmo
em ambitos onde faz pouco sentido aplicar a analise custo-
-beneficio.

O utilitarismo encontra um aliado em determinados modos de
pensar. Algumas vezes séo temas assumidos de forma acritica;
outras vezes, ideias mais elaboradas que adotam uma determi-
nada conceg¢éo do bem.

Manifestacoes de diferente indole

Nos momentos mais criticos da pandemia da Covid-19, quando
escasseavam 0s recursos, alguns recorreram ao critério de
procurar o maximo beneficio para 0 maior nimero de pessoas
de forma a dirimir o dificil dilema ético de a quem dar prioridade
nas unidades de cuidados intensivos. Uma organizagédo dos
médicos provocou polémica ao recomendar levar em conta,
entre outros fatores, a maior utilidade social do doente, exami-

nando se tinha pessoas a seu cargo, ou a transcendéncia das
suas tarefas.

Uma variante deste padrdo mental é a assumida afirmando que
0 desejavel do ponto de vista ético é aquilo que poupa o maxi-
mo de sofrimento. Por isso, hoje a decis&o de nao ter filhos é
defendida ndo como uma mera op¢do, mas como um dever
moral que mais pessoas deveriam imitar. Claro que na vida
existem coisas boas e mas, mas porqué dar filhos ao mundo se
podemos evitar-lhes qualquer sofrimento e, de passagem, mini-
mizarmos 0s danos ao planeta?

Outra forma de pensamento utilitarista € a que considera que
nada acontece por se fazer o mal para conseguir o bem, uma
frase que nem sempre € verbalizada com esta crueza e que,
por isso, pode ser praticada de modo mais ou menos cons-
ciente... inclusivamente, entre os supostos adversarios do
utilitarismo. Assim ocorre, por exemplo, quando alguém muda
as palavras de outra pessoa ou 0 seu sentido para conseguir
que digam aquilo que convém a uma causa ou a um argu-
mento; quando alguém reproduz sem licenga no seu blogue um
artigo alheio alegando que “pode fazer muito bem”; quando
alguém se nega a reconhecer aquilo que de verdadeiro existe
na posicao do rival politico para evitar dar-lhe quaisquer vanta-
gens, efc.

Na sua vertente mais extrema, o utilitarismo agarra-se a
desculpa de que os fins justificam 0s meios para assumir como
boas agbes que sdo contrarias a dignidade humana, tipo a
tortura para obter informagdes que salve vidas; a manipulacéo
genética de embrides — ou, diretamente, a sua destruicdo —
para curar outros; o encobrimento de delitos para salvaguardar
0 bom nome de uma instituicio; a coagao psicologica para levar
uma pessoa a fazer aquilo que néo quer fazer, alegando todo
o tipo de consequéncias benéficas para ela prépria, a empresa,
0 partido...



https://www.aceprensa.com/ciencia/medicina/los-criterios-de-triaje-en-hospitales-saturados/
https://www.aceprensa.com/familia/natalidad/no-tener-hijos-de-opcion-a-deber/
https://www.aceprensa.com/familia/natalidad/no-tener-hijos-de-opcion-a-deber/
https://www.aceprensa.com/politica/tortura-y-embriones-seg-n-la-tica-utilitarista/
https://www.aceprensa.com/ciencia/los-primeros-nacidos-con-manipulacion-genetica-y-los-que-no-llegaron-nacer/
https://www.aceprensa.com/ciencia/los-primeros-nacidos-con-manipulacion-genetica-y-los-que-no-llegaron-nacer/
https://www.aceprensa.com/ciencia/los-embriones-y-la-tortura/

“Dignidade é o que estorva”

O primeiro e mais urgente antidoto contra este tipo de acdes é
tomar consciéncia do valor indisponivel de qualquer pessoa.
Em caso algum existem boas razdes para tratar um ser humano
como uma coisa, para o degradar a uma condi¢do de meio. E
a todo aquele que invoque saldos, ponderacdes e calculos de
consequéncias na busca de justificacdes, o conceito de digni-
dade ndo Ihe vai assentar com facilidade.

E 0 que explica muito bem Javier Goma no seu livro “Dignidad”,
onde define esta “como aquilo que estorva. Estorva o come-
timento de iniquidades e vilezas, evidentemente, mas mais inte-
ressante € ainda que, as vezes, estorva também o desenvolvi-
mento de causas justas, como o progresso material e técnico,
a rentabilidade econémica e social, ou a utilidade publica. E
este efeito incomodo, entorpecedor e paralizante que muitas
veces acompanha a dignidade, que obriga a deter-se e parar
de modo a pensar nela, abre-nos os olhos para a dignitas preci-
samente daqueles que sdo estorvos porque ndo servem, 0s
indteis, os que sobram, que se encontram sempre ameagados
pela légica de uma histéria que avangaria mais rapidamente
sem eles”.

A que sabe a vida lenta?

N&o é de estranhar que a mentalidade utilitéria esteja confor-
tavel com a velocidade. Se o ideal de uma sociedade é produzir
quanto mais melhor no menor tempo possivel, a lentidéo e a
calma sé&o vistas como um estorvo.

Hoje soa a mofo o cantar n.° XXIV de Antonio Machado:
“Despacito y buena letra: / El hacer las cosas bien / importa mas
que el hacerlas” (“Devagar e com boas letras: / Fazer as coisas
bem / interessa mais do que fazé-las simplesmente). Ao mes-
mo tempo, como reacdo, surgem continuamente iniciativas e
livros que reclamam formas mais reflexivas de como usar a
tecnologia, comer, consumir, fazer jornalismo...

Por detras disso, ha um desejo de calma, mas também de viver
com mais sentido, numa escala mais gerivel. Como diz um dos
impulsionadores do movimento Slow, Carl Honoré: “Devagar
significa colocar a qualidade acima da quantidade, estar pre-
sente, saborear 0os minutos e os segundos em vez de conta-
-los, dedicar 0 nosso tempo e energia as coisas que realmente
interessam, e fazer tudo o melhor, e ndo o mais rapido, possi-
vel”.

Outra ideia de progresso

Se a logica utilitarista pressiona a ver cada porgao de tempo
como uma parcela da qual se devem retirar frutos quantifi-
caveis, 0 movimento lento convida a recuperar o gosto pela
vida: ler pelo prazer de ler, ndo por ser algo de mais culto; des-
cansar pelo mero facto de se gozar de estar um bocado ao sol,
de fazer um passeio ou de ter uma conversa, ndo como meio
para alcancar a felicidade étima que nos permita continuar a
ser produtivos, efc.

O culminar desta atitude contraria ao utilitarismo seria a estra-
tégia de resisténcia de Jenny Odell, que resume no lema “How
to Do Nothing”. Na realidade, ha algo a fazer: deixar de estimar
0 que fazemos pelo seu valor produtivo e descobrir que existem
muitos momentos na vida que sdo “fins em si mesmos, nao
trampolins” para outras coisas.

Contra uma ideia predatdria e insaciavel do progresso - “ligada
a ideia de colocar algo de novo no mundo”, de procurar todos
os dias o disruptivo, “a novidade e o crescimento” —, ela propde
outra que inclui verbos como manter, cuidar, demorar-se,
observar... Nao fazer nada é parar para perceber tudo o que
existe nessa “realidade aumentada” que é a vida que temos.

Loucura métrica

A mentalidade utilitaria da muita importancia ao quantitativo.
Quantificar € avangar nimeros; e onde eles existem, é mais
facil calcular se se estdo a maximizar beneficios. Hoje este
padrao é reforgado pelo culto das métricas, que permite compa-
rar inimeros dados de forma rapida... e eficaz.

O problema é que aplicar este critério em todos os dmbitos
pode levar a resultados bastante desumanos. E uma advertén-
cia do socidlogo Steffen Mau, para quem a crescente tendéncia
de avaliar os empregados sob critérios quantitativos esta a dar
lugar a um novo sistema de estimativa social, onde ja ndo inte-
ressa tanto o valor do trabalho bem feito, como pontuar melhor
que o resto nas métricas corretas. O que inevitavelmente con-
duz a desvalorizagao do trabalho.

Esta l6gica é bem visivel no &mbito jornalistico, onde conseguir
impactos (visitas, gosto disso, retweets...) se converteu no indi-
cador definitivo do sucesso. Meios de comunicagdo como o
“The Guardian” e 0 “The New York Times” j& comegaram a rea-
gir contra a loucura métrica, e hoje interrogam-se se 0s seus
artigos estéo a servir para dar sentido e compreensé&o, que é
onde eles quantificam o verdadeiro sucesso. Os proprios jorna-
listas do diario nova-iorquino, cujo modelo de negdcio se baseia
principalmente nas assinaturas, consideram que as noticias
mais valiosas muitas vezes nédo sao as que mais cliques conse-
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guem, mas as que reforcam nos seus leitores a convicgdo de
“que estdo a obter informacdes e perspetivas que ndo podem
encontrar em nenhum outro lado”.

A primazia do humano

Prescindir do qualitativo em nome da produtividade é certa-
mente uma das vias mais rapidas para minar o humano.
Denunciou-0 Jenny Odell: uma sociedade que exige traduzir
tudo aquilo que fazemos em beneficios econdmicos, acaba por
rejeitar desde agdes tdo afastadas daquilo que é Util, tipo con-
templar, escutar ou meditar, até aos tempos (de descanso, de
diversdo...) e aos espagos que nao sdo produtivos (parques,
jardins...).

Um exemplo ilustrativo: j& ha quem recomende abandonar as
férmulas de cortesia nos correios eletrénicos, como agradecer,
para evitar o excesso de interagbes e, de passagem, poluir
menos. Certo estudo calcula até as toneladas de carvao que o
Reino Unido pouparia se os britanicos enviassem menos men-
sagens de agradecimento.

Claro que € muito conveniente evitar as mensagens por correio
desnecessarias, mas ndo € possivel renunciar a cordialidade
para conseguir mais proveitos e sustentabilidade. Ao fim e ao
cabo, o imperativo da produtividade descobre sempre motivos
para parecer razoavel e ganhar vantagem. Mas alguma vez se
tera de enfrentar a chantagem e recordar que 0 humano tem os
seus ritmos, 0s seus custos, as suas maneiras de criar valor...

E eu, quem quero ser?

Em “The Benedict Option” — um livro mais interessado em
espicacar formas de pensar e modos de vida contraculturais do
que em criar guetos para crentes —, Rod Dreher lamenta algu-
mas manifestagdes da mentalidade utilitaria.

Muitas escolas — incluindo as de inspiragao cristd — dao por
adquirido que o primordial € preparar 0s alunos para 0 mercado
laboral e assegurar que tenham o sucesso suficiente de modo
a conseguirem uma vida confortavel. Na politica, 0 compromis-
S0 civico dos que querem contribuir para a regeneracéo ética
da sociedade, aparece cada vez mais condicionado pela ne-
cessidade de ver resultados imediatos...

Perante estas atitudes, Dreher insiste em fazer despertar antes
de mais nada o desejo de “uma vida integra”. E da como exem-
plo os dissidentes checos sob o regime comunista, cujo progra-
ma de resisténcia sintetiza com palavras de Flagg Taylor, estu-
dioso desses movimentos: “Assumiram a ideia de que as suas

acdes mereciam a pena por si proprias e ndo pelas conse-
quéncias concretas e quantificaveis que pudessem ter”.

Neste caso, as suas agdes serviram para ir ganhando liber-
dades, mas tem de se estar disposto a experimentar o dado
que a retiddao nem sempre € premiada. Aqui, o critério decisivo
nao € 0 que Se consegue, nem COMo acontecem as coisas aos
outros, mas quem queremos ser.

Educar na beleza

Em geral, & mentalidade utilitaria - j& o vimos — interessa pouco
como sdo0 as coisas em si. Dai que, outro grande antidoto
contra este modo de pensar seja educar de forma a que se
perceba terem as pessoas um valor intrinseco e existirem atitu-
des, atividades, coisas... valiosas em si préprias.

O proprio tempo na sala de aula j& deveria ser encarado como
uma oportunidade para mergulhar no puro desfrute da vida
intelectual enquanto fim em si mesmo, reivindica José Maria
Torralba em “Una educacion liberal”.

E em todas as experiéncias de formacdo possiveis contra a
mentalidade utilitaria, uma das mais necessarias hoje € a edu-
cagao na beleza. Makoto Fujimura avanca dois motivos: primei-
ro, porque a beleza ensina-nos existirem coisas que objetiva-
mente merecem estima. E segundo, porque educar na beleza
¢ educar afirmando que o valor supremo de uma sociedade ndo
¢ a utilidade. Ou por outras palavras: é educar numa compreen-
sa0 mais elevada da vida do que a oferecida pela mentalidade
de fanto produzes, tanto vales.

JM.
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